e 1
i
Por: Eva Szabo.
Después de 36 arnios dedicados
a la justicia, se retird como
Jefe de Despacho de la Sala IT
de la Excma. Cdmara de
Apelaciones y Garantia de
San Martin, Prov. de Bs. As.
Durante sus veinticinco anos
dentro del equipo nacional
de tiro, logrd varios titulos
nacionales, sudamericanos
y panamericanos. Ademds,
fue dirigente del Tiro
Federal Argentino de
Buenos Aires, la Federacion
Argentina de Tiro, el
Panathlon International
Club de Buenos Aires y el
Club Europeo.

Campana Nacional de Prevencion de Accidentes

RESPETAR LAS REGLAS
TAMBIEN ES PREVENCION

Serialé en las notas anteriores que aprendi el manejo de las armas, balistica, seguridad, etc. . .
y que ello me sirvid para mi trabajo y, como lo mencioné, para mi auroestima al no tener
que depender de otros. ;Y qué mds? Aprends a disparar para lograr un centro en un blanco.

No era mi intencion, con trabajo, marido, hijos, comenzar a incursionar en el mundo de
un deporte al que nunca le habia dado importancia. ;Pero qué ocurrié? lenia condiciones
innatas y ello se sumd a lo anterior.

Me enganché, y entonces comenzd el aprendizaje no sélo de las técnicas de como ejecutar
el disparo con el que llegar a un centro, sino todo lo que rodeaba a esa técnica: trabajo en el
mantenimiento del cuerpo; trabajo de la mente para lograr la concentracion; trabajo de
la respiracion para conseguir la relajacion; la técnica de la que se compone un todo que es
la punteria, ejecucion del disparo, seguimiento del disparo... Y entonces, con todo ello
incursioné en el deporte, que me llevé a competir, representar a mi club en competencias
nacionales y al pais en competencias internacionales.

Y por si todo ello no fuera suficiente hubo que estudiar reglamentos ya que, como todo en la
vida, el deporte del tiro estd sujeto a muchas reglas, tanto en las generalidades como en las
particularidades de cada especialidad y todo lo concerniente al cuidado de la seguridad.

Una de las reglas es que en momentos de la competencia, en la que uno estd en la linea de
tiro listo para comenzar no puede tocar ningin elemento (arma, cargador, bala) sin orden
del Juez. Estaba en una competencia internacional y en un momento tal vez de descon-
centracion o de ansiedad, tomé en mi mano el cargador de mi pistola 22, vacia, sin proyec-
tiles, a la espera de la orden de cargar. El Juez que estaba a cargo del torneo inmediata-
mente me sanciond con una advertencia. Obvio es que nunca mds repeti esta accion,

quedando grabada a fiego en mi memoria.

Me pregunté y arin me lo pregunto, siendo ya Juez internacional de tiro e impartiendo mis
conocimientos a otros deportistas, cudl es el fundamento de ral sancion y automdticamente
respondo: son reglas para el cuidado de la seguridad propia y ajena, y las reglas hay que
respetarlas y cumplirlas, pues de esa manera la sociedad serd respetada y garantizard la
mejor convivencia de las personas.

Recordd que ... prevenir, es cuidar a los que mds queremos.
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